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Cursus: Mandalatekenen in Centrum de Roos

Activiteit overzicht
Rubriek/activiteit:
Locatie:

Periode:

Duur:

Prijs:

Max. deelnemers:
Taal:
Docent/Gids:
Aanbieder:
Niveau:

Omschrijving

Creatief Mandala
Nederland, Noord-Holland, Amsterdam
29-01-2011

19-03-2011

28-05-2011

Y2 dag

€ 25,00

10

Nederlands

Gambheera van der Post
Centrum Heel-Zijn

Alle niveaus

Mandala is het oosterse woord voor cirkel. De cirkel is als vorm het oersymbool waarin alle leven
ontstaat. Bij het mandala tekenen breng je datgene wat in je leeft tot uitdrukking in vormen en
kleuren. Door middel van korte speelse opdrachten wordt er samen een sfeer gecreéerd waarin
creativiteit kan stromen Het accent ligt op het zelf ontdekken van alle mogelijkheden. In de
workshop besteden we aandacht aan enkele aspecten van de mandala. Het is een goede
kennismaking voor als je wilt ruiken aan wat mandala tekenen is of je kunt je verdiepen als je al met
mandala tekenen bekent bent Het is niet belangrijk of je wel of niet kunt tekenen. Een mandala is
hoe dan ook steeds weer een verrassing. De workshop is op de zaterdag midddag van 2 - 5 uur.

Docent(en)/Gids(en)
Gambheera van der Post
Gambheera van der Post is een kunstzinnig coach, natuur coach en mandaladocente.
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Niveau

Onbekend

Locatie
PC Hooftstraat 183
1071 BW Amsterdam, Noord-Holland

Nederland
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Aanbieder
Centrum Heel-Zijn
Mevr. Gambheera van der van der Post
E-mail: info@heel-zijn.nl
Website: http://www.heel-zijn.nl
Telefoon: +31 20 - 6627183
Mobiel: +31 6 - 29365713
Adres Sluisstraat 53 1
1075 TD Amsterdam
Nederland
Bedrijfsfoto
Bedrijfsbrochure folder-binnenkant-kleur-nieuw.doc.pdf (PDF, 152.14 kB)
Je kunt de brochure aanvragen en per post ontvangen
Aantal docenten: 1
Organiseert: Cursussen

Omschrijving organisatie

Centrum Heel Zijn staat voor [her]verbinding met je wezenlijke Essentie. je Bron, waardoor alles in je
leven een juiste plek heeft en een ervaring van heel zijn, compleetheid ontstaat, waardoor je meer
tot je recht komt en in je kracht blijft. Via onderstaande mogelijkheden wil ik dat samen met jou
delen. *Mandala tekenen: workshops en cursussen in Amsterdam en Enschede. *Chakra tekenen:
Een beeld van jezelf van de wortel tot je kruin. *Mandala lichtobjecten: sfeervolle lichtbrengers, die je
in workshops kunt leren maken en die ik te koop aanbied. *kunstzinnige coaching: op een creatieve
manier uitdrukking geven aan je bewustzijn, ervaring en emoties waardoor je nieuwe aspecten in
jezelf kunt ontdekken en oplossingen in je leven kunt vinden. *natuurcoaching: de natuur is een
prachtige spiegel waar je veel antwoorden kunt vinden. *bodycoaching: het lichaam kan je veel
vertellen via een weldadige massage.

Opmerkingen
Check voor data van mijn workshops en cursussen mijn website www.heel-zijn.nl


http://www.heel-zijn.nl
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